
27. August bis 3. September 2022

Weil wir 
Ruhe und 
Kraft  
verbinden

Vital-
Woche**** Bio-Hotel Oswalda Hus

Leo-Müller-Str. 11 ⋅ A-6991 Riezlern 
Telefon: + 43 5517 5929 ⋅ Fax: +43 5517 5929-3 
E-Mail: info@oswalda-hus.at ⋅ www.oswalda-hus.com

Aktuelles & Bilder:   oswaldahus

Die beste Messlatte ist die, 
die man sich selbst legt.
Seit vielen Jahren bieten wir mit viel Freude und 
erfolgreich verschiedene Aufb au-Wochen bei uns an. 
Erleben Sie sich, gehen Sie mit neuen, umsetzbaren 
Ideen nach Hause.

Wenn eines sicher ist, dann dass das Leben stetige 
Veränderungen bereithält. Und das nehmen wir als 
Anlaß Veränderungen selber aktiv zu gestalten, auf 
Impulse zu hören, umzusetzen und zu leben.

Lernen Sie die Glücksformel des Lebens zu verstehen 
und umzusetzen. Glück ist die Fähigkeit, die Schicksals-
schläge des Lebens in Positivität zu wandeln. 

Wir als Familie, leben schon lange ein ganzheitliches 
Lebenskonzept, reflektieren aus Traditionellem und 
Neuem und werden Sie individuell mit unserem besten 
Wissen und unserer Intuition unterstützen und 
begleiten. 

Wir, die Familie Müller, freuen uns auf Sie!



	› Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte, Sitzkissen  
und Decke.

	› Yoga ersetzt keine schulmedizinische Behandlung,  
klären Sie bei Problemen vorher mit Ihrem Arzt ab,  
ob Yoga das Richtige für Sie ist.

im Einzelzimmer Mönchraum 
1.211,-- Euro pro Person / Woche zzgl. Kurtaxe
im Einzelzimmer Oswalda Hus 
1.428,-- Euro pro Person / Woche zzgl. Kurtaxe
im Doppelzimmer Oswalda Hus zur Alleinnutzung
1.645,-- Euro pro Person / Woche zzgl. Kurtaxe
im Doppelzimmer am Park zur Alleinnutzung
1.785,-- Euro pro Person / Woche zzgl. Kurtaxe

Die Teilnehmerzahl ist auf 9 Personen begrenzt.

Vital-Woche
27. August bis 3. September 2022

Unsere neue Vital-Woche will anregen, unterstützen 
und einfach nur gut tun. Sich selbst wieder lernen 
wahr zu nehmen, in sich spüren was will ich wirklich,
wie und wo fühle ich mich wohl, glücklich sein, bei 
sich ankommen, mit sich im reinen sein. 
Mit diesem dafür zusammen gestellten Programm, 
kann dies leichter gelingen, um das Erspürte dieser 
Woche, auch daheim umzusetzen und aktiv im 
Leben zu integrieren.

ANKOMMEN  –  WOHLFÜHLEN  –  AUFTANKEN 
–  ENTSCHLACKEN  –  WANDERN  –  ZEIT HABEN

	› 7 Übernachtungen mit Bio-Frühstück
	› 6 Bio-Genuss-Menü am Abend
	› 3 Yogaeinheiten
	› 2 Meditationen
	› 1 Entschleunigung mit Algenpackung
	› 1 Fußreflexzonen-Massage

Weitere Inklusivleistungen:
	› Natur-Lebens-Park erleben und erspüren
	› Bergbahnticket und Walserbus
	› NEU ab Juli 2022 Panorama Außenpool
	› & alle Annehmlichkeiten des Hauses


