Bio-Hotel - Kleinwalsertal

TNS

Vibrations Training
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TNS - Vibrations
Training

(Tremo-Neuromuskulére-Stimulation)
Teil Kérper Behandlung:
40 Minuten

Ganzkorperbehandlung:
60 Minuten

75 Euro

110 Euro

Unter TNS versteht man eine rhyth-
mische Stimulation mittels muskel-

identischen Schwingungen. Es wer-
den dabei bis zu 50 Schwingungen/
Kontraktionen pro Sekunde erreicht.

Durch das Vibrationstraining mit
Tremo Flex werden Muskelgruppen
gezielt aktiviert und erwarmt. Dabei
wird die Frequenz der Muskelkontrak-
tionen auf ihr persdnliches Trainings-
niveau angepasst, um eine best-
maogliche Tiefenwirkung zu erzielen.
Der Therapeut arbeitet mit Massage-
und Techniken und zeigt Ihnen
geflihrte Bewegungsablaufe, die Sie
selbst mit dem Gerat ausprobieren
kénnen.

Wirkungsweise:

Allgemeine Leistungssteigerung,
Lockerung von Verspannungen und
Blockaden, Ldsen von Faszien-
verklebungen, Kréaftigung der
Muskulatur (insbesondere der
Tiefenmuskulatur), Gesteigerter
Lymphfluss, Anregung des Stoff-
wechsels, Verbesserung der
Beweglichkeit, der Motorik und des
Gleichgewichtssinnes

Oswalda's
Spezial

40 Minuten 75 Euro
60 Minuten 95 Euro

Eine Kombination aus TNS und einer
aktivierenden Massage.

Wirkung:

Durch die Verbindung aus TNS/
Vibrations- Training und einer
anschlieBenden intensiven Massage
werden alle Behandlungsaspekte
abgedeckt. Von Aktivieren bis zur
Erholung ist somit alles dabei.

Bei Fragen sind wir an unserer Rezeption
immer gerne persdnlich fr Sie da.

Wir bitten Sie Ihre Behandlung frihzeitig zu
buchen, da wir mit unserem Personal so
besser planen kénnen. Danke.



